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Le giornate di studio IAT si sono affermate in questi anni come uno spazio di condivisione, riflessione e 
incontro tra analisti transazionali, particolarmente apprezzate nella loro versione residenziale, per il clima di 
partecipazione e per i ritmi di tempo. 

Anche quest’anno il Consiglio Direttivo ha voluto proporre questa formula per un incontro su un tema che 
ci sembra stimolante e suggestivo: l’incontro tra realtà esterna e realtà interna come occasione di conoscenza di sé e 
dell’altro. 

L’Analisi Transazionale fino dall’origine si è arricchita di stimoli, spunti e concetti provenienti da modelli 
e approcci diversi, integrati in un sistema teorico coerente. Il mondo del sogno, del mito, della favola rappresenta un 
campo di ipotesi e di intervento esplorato da vari Autori, compresi molti analisti transazionali. A partire del concetto 
di Copione di vita, nella sua enunciazione berniana, accanto ai lavori successivi sulla drammatizzazione, sull’analisi 
del sogno, sull’utilizzo delle figure mitologiche, letterarie e fantastiche, il mondo fantastico è utilizzabile con 
successo nei diversi campi di applicazione dell’Analisi Transazionale come strumento di comprensione sia dei processi 
intrapsichici  che degli schemi relazionali.  

Lo scopo di queste giornate è stimolare, attraverso momenti di esposizione, di discussione di gruppo e di 
relax insieme, lo scambio delle esperienze tra i soci e di fornire a chi è avviato in un processo formativo una occasione 
formativa attraverso la verifica del lavoro effettuato nei vari ambiti professionali. 
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